Q : Wie kamst du dazu, Tai Chi Chuan zu lernen?

FC : Taijiquan kam eher zufallig in mein Leben: Ich vezarder Zeit Physikstudent, doch
dann gab es einige politische Unruhen so dassnehzeit lang mein Studium unterbrechen
musste. Da ich schon immer eine Kampfkunst erlematie, habe ich mit Karate bei Jorge
Casella angefangen. Dieser Lehrer war bereitguier Kampfer. Aul3erdem betrieb ich
Yoga, als Ausgleich zum Karatetraining. Eines Tagebte Jorge uns einen chinesischen
Meister vor, Ma Tsun-Kuen. Zunachst dachte ich: s\W§all das jetzt, noch eine
Kampfkunst?* Als ich dann jedoch diesen Meister, sk Art, wie er uns mit zwei Fingern
kontrollieren konnte (er war bereits 67 Jahre aft mein Lehrer war sehr kompetent und
deutlich jinger), da sagte ich mir: ,Das ist essveh mdchte!” Ich musste fortan sehr hart
trainieren, da er nur eine kleine Gruppe von Schihatte, und die hatten schon vor mir
angefangen. Aber irgendwie schien es einfach, dasepfkunst zu lernen, denn alles darin
erschien mir sehr nattrlich. Es gab nicht so estemke Betonung auf dem Erlernen der
Stellungen so dass ich mich schon bald ,wohl” féhRiese Sache ging direkt ins Innere, so
als ob es keine ,Hindernisse* gabe. Es war hingsgbawieriger, Entspannung zu entwickeln
und die chinesischen Namen der Bilder/Stellungeeriaren.

Am Anfang wollte mein Meister nicht wirklich untéshten, doch der chinesische Botschafter
in Argentinien sagte ihm, er misse dazu beitradienchinesische Kultur zu verbreiten. Nach
anderthalb Jahren wollte er jedoch nicht mehr weitachen. Nichtsdestotrotz trainierten wir
fur uns weiter (oftmals mehr als 6 Stunden pro Tag) besuchten ihn regelmalig, um uns
seinen Rat einzuholen (meist zusammen mit meinten &laratelehrer). Nach dreieinhalb
Jahren erklarte er, uns als seine Schuler zu akrept es war wie ,der Familie beitreten®,
jedoch ohne eine spezielle taoistische Zeremoroht so streng wie in China, denke ich: er
war eben auch der westlichen Kultur gegeniber pHferdass unser Verhaltnis irgendwo
zwischen diesen kulturellen Polen angesiedelt Bises Verhdltnis erforderte eine grol3e
Hingabe unsererseits; er wurde wie unser ,Vated wir fihlten uns ihm in bestimmter
Hinsicht verpflichtet. Wir konnten wirklich fihlewdlass er uns mit ganzem Herzen
unterrichtete, so dass auch wir gleichermal3en amzgm Herzen antworteten.

Also bauten wir eine Schule auf (was uns ermogichit Gleichgesinnten zu Gben, was
wichtig fur das Training und das Lernen ist), unth@suchte uns einmal monatlich um die
Klassen zu sehen. Ich lernte bei ihm 20 Jahre langMarz 1973 bis Marz 1993, dem
Zeitpunkt seines Todes. Wenn man Fahigkeiten natelar vergleichen wollte...nun, ich bin
immer noch sehr ,gering®, aber ich hatte Gelegeaniai Zeit, etwas der ,inneren Arbeit* zu
erlernen und ich wachse und unterrichte mich selbsh immer...

Q : Wie ist Dein Meister an sein Wissen lUber Tai Chu&n gekommen?

FC : Auch in seinem Fall kdnnte man es ,Zufall* odesd&r noch ,Schicksal“ nennen: es
geschah zu der Zeit, als er Gouverneur einer Pzavar, wahrend des Krieges mit Japan,
denke ich. Er hatte bereits viel Ehre und einerehdbtatus erworben, doch er fihlte, dass er
sein Leben verandern sollte. Eines Tages, ziemingrwartet, brachten ihm seine Leute
einen sonderbar gekleideten Mann, den sie einge$jaten, da er sich ,irgendwie seltsam*
benommen haben soll. Eigentlich wére die Prozedwegen, diesen Mann direkt zur Polizei
zu bringen und dann wére Meister Ma ihm nie begegwarum auch immer — sie brachten
ihn zum Gouverneur! Und es stellte sich herauss deesser Mann ein authentischer Taoist
war...und so wurde mein Meister sein Schiiler.



Q : Auf welche Weise hat dein Meister unterrichtetZlWne kann man das mit deiner
Methode vergleichen?

FC : Er zeigte uns die Stellungen nur zwei- oder da¢imianach mussten wir sie tiben. Das
konnte auch schon mal Wochen oder noch langer daugann zeigten wir ihm unsere
Ergebnisse und wenn wir gut getibt hatten, gab ®eure nachste Sache oder eine Korrektur
oder einen Ratschlag zum Weiteriben. Wir erforschtech unterschiedliche
Anwendungsmaoglichkeiten einer Stellung mit unséfieai Chi — Bridern” in der Praxis.
Wahrend des Unterrichts gab es kaum mundliche Enkdfen. AnschlieRend jedoch, wéhrend
des Essens, erzahlte er eine “chinesische Gesehicdaler gab einige philosophische oder
technische Erklarungen zum Thema, das wir gerateni{das bedeutet, das “Soziale” war
fur seinen Unterricht ebenso wichtig wie das “Tiadyi)

Lanze Zeit fuhlte ich, dass ich an einem PuzzleeraiTai Chi Chuan” arbeitete, ohne dass
ich einen Uberblick tiber das gehabt hatte, wadmiidieser Herausforderung helfen kénnte,
es fertig zu stellen. Damals gab es noch keine &uehd schon gar kein Internet, mit dem
man sich hatte informieren kénnen!! Dann auf einnchl weil3 selbst nicht wie, formte sich
ein klareres Bild in meinem Geist, das von irgenk@rcaus mir selbst heraus entsprang, als
ob meine Korperbewegungen es malen wirden...diesenumso deutlicher und klarer, je
mehr mein Training im Laufe der Zeit meinem Korpdaubte, immer praziser und
naturlicher zu werden...je mehr es also “die Kweskorper(lich)te”, wenn ich das so sagen
kann.

In meinem heutigen Unterricht kombiniere ich dignelsischen und “westlichen” Ansatze.

Ich bin willens, Stellungen haufiger als zwei odezi mal (!) zu zeigen und ich neige dazu,
meinen Schulern mehr Korrekturen, Feedback undcRiige zu geben. Ich komme aus einer
nicht-chinesischen Kultur und ich unterrichte ineginicht-chinesischen Kultur, und das
Schul-Kurrikulum ist ziemlich Kklar strukturiert. Aererseits versuche ich auch, meinen
Studenten nicht alles abzunehmen. Jede(r) musst selieiten, forschen, mit Partnern Gben
und die Kunst entwickeln. Das Kurrikulum stellt d@ahmen dafir bereit, doch innerhalb
dessen kann ein gewisses Mal3 an “kreativem Chaa$’ ganz ntzlich sein!

Q : Was ist deiner Meinung nach die Esssenz des TigCRian als Kampfkunst? Und
inwiefern unterscheidet es sich — oder gleicht asderen Kampfkinsten oder
Kampfsportarten?

FC : Diese Essenz beinhaltet Verschiedenes. Die Féibjgke energetischen Absichten
(Intentionen) des Gegners zu splren und zu intiéepea, lediglich durch seine winzigen
und/oder subtilen Wechsel des Korpergewichts undBdance, seiner Konzentration der
Energie (Qi) vor der Entladung und einer Vielzaklterer nutzlicher Informationen. Dies
steht im Verbund mit der Fahigkeit, das Gleichgéivaes eigenen Korpers und Geistes an
jede noch so kleine Veranderung des Drucks anzepd%seine Feder kann hinzugefiigt
werden”...u.s.w., wie es in den Klassikern besdtiameist). Das Alles geschieht auf natirliche
Weise und ohne den rationalen oder bewussten Vieisg@nau so, wie ein grol3er, im Wasser
treibender Strandball sich deinen Bemihungen aepdsmn, ihn unter Wasser zu driicken.

Es spielt keine Rolle, wie schnell oder hart degwihkommt, es entsteht eine nattrliche und
angemessene Antwort darauf: die ankommende Kradbsorbieren, sie umzulenken oder
mit der elastischen Kraft, die einem “Ballon” nditthrerweise innewohnt, zurtick zu "prellen”
(engl.: to bounce out — es existiert kein genawgrif dafur in deutsch; 'to bounce'
beschreibt das Verhalten eines Balls beim Dribbtidgr beim Abprallen von einer Wand



oder das Verhalten eines geflllten Traktorreifa$,den mit einem Hammer geschlagen
wird: der Hammer “bounct” zuriick oder prallt abnji.d.Ubers.))

Q : Viele Lehrer — nicht alle — geben dem Training desShou oder “Push Hands” eine
grof3e Bedeutung. In der Praxis sieht man jedoch Mienge unterschiedlicher
Interpretationen und Durchfiihrungen des Tui Shoie $\hst du all diese Variationen, und
welche Art des Tui Shou wendet ihr in deiner Sclaui@

FC : Von dem, was ich bislang gesehen habe, kanmightan mindestens vier verschiedene
Herangehensweisen bzw. Interpretationen des Tui 8boeinander unterscheiden:

a) das, was man vielleicht “fihlende Hande” nerkiamte. Hier geht es darum, wie es
scheint, dass man den Gegner dazu bringt, einerbedie FilRe zu bewegen, indem man ihn
schiebt oder zieht. Dies wird in einer Art und Vegetan, die nicht hart oder schnell ist und
auch kein besonderes Augenmerk auf richtige Teobaé den zu schiebenden Koérperteil
legt, weder beim Angriff noch bei der Verteidigumje Aufgabe des Verteidigenden scheint
zu sein, der Kraftlinie des Angriffs so weich wi®ghch nachzugeben. Dies wird durch
zuruckziehen, zur Seite lehnen, beugen oder drébeiKorpers erreicht, wahrend man eine
starke Basis beibehalt, koste es was es wolle.ijgeRegeln und eine gewisse
“Freundlichkeit” spielen bei dieser Methode einehtige Rolle.

b) “Turnier-Tui Shou”. Hier sind Regeln (wenn awartdere als beim “fihlende Hande”) von
grol3ter Bedeutung, so dass diese Art des Tui Sadurdh definiert wird, was du tun darfst
und was nicht. Normalerweise ist das Angriffszierbei der Bereich zwischen Hufte und
Hals sowie die Arme, wobei es das Ziel ist, denr@egnit einem starken und schnellen
Schubsen oder Ziehen dazu zu bringen, seinen FbBwegen. Hierbei wird wenig auf
Technik geachtet, weder in Defensive noch Offensive

c) “Ringer-Tui Shou”. Hier gibt es tiefe Stander @berkdrper ist leicht nach vorne gelehnt,
ahnlich wie bei einem Ringer, mit den Handen auf Aemen des Gegners. Hierbei besteht
die Methode darin, durch einen starken Zug odeuBclen Gegner aus der Balance zu
bringen, ohne Rucksicht auf die eigene Stabili2é. Gegner verhaken sich ineinander und
die starkere oder trickreichere Person gewinnemRkgel. Die Moglichkeit oder Gefahr,
dass der Andere dabei auch schlagen konnte, warbéiinicht berticksichtigt.

d) “Boxing Tui Shou”. Dies beinhaltet einen héhereequemeren Stand, der es ermdglicht,
die Stellung oder den Angriffswinkel in jede Richguschnell und stabil zu wechseln. Die
“Regeln” sind die Tai Chi Prinzipien. In den Bewegen muissen die Stellungen der Form
sowohl bei Angriff als auch Abwehr zum Ausdruck koen, ansonsten ist die Aktion
“falsch” und bedarf der Korrektur. Geschwindigkeitd Kraft der Aktion kdnnen variieren
und werden durch Absprache mit dem Ubungspartiségdtegt (die Idee des
partnerschaftlichen Ubens ist hierbei von groReiditung, auch wenn die Gegner zu
k&dmpfen scheinen). Selbstverstandlich schliel3t ébdxandere Techniken wie Wirfe oder
Hebel nicht aus.

Unsere Schule fokussiert auf letzteren Ansatz BlainShou, denn wir finden, dass dies zu
einer besseren Entwicklung fuhrt und das besterdosmnspiel mit dem gesamten Tai Chi
Chuan bietet, inklusive Formentraining und Selbsérdigung.

Die Hauptibung hierbei ist das “dong jin”, was h&dg die Energie des Gegenubers zu
verstehen: Absicht, Richtung, Geschwindigkeit Blies beinhaltet Weichheit, um sich
verbinden zu kénnen, Zirkularitat, um die EnergienzGegenuber zurlickzuleiten,



Genauigkeit, um den Angriff zu kontrollieren undchzufiihren. Das bedeutet, das
grundsatzlich alle Begrifflichkeiten, die man inZBg auf Tuishou hort oder liest, dort
enthalten sein missen, damit das Training niclgizem blof3en “konfusen Kampf” ausartet,
was so gut wie wertlos ware. Tui Shou heif3t NIGkEimpfen, es geht NICHT ums
“Gewinnen” in jenem Augenblick, sondern es ist diliming, die ihren Hauptfokus auf dem
“dong jin” hat.

Q : Und wie steht es mit Formen und deren Bezug zwadeeren Bestandteilen des Tai Chi
Chuans? Bruce Lee hat ja bekannterweise gesagtdaaklassischen Formen in den
Kampfkinsten Zeitverschwendung oder sogar kontcayktdv seien. Selbst in der Tai Chi-
Welt behaupten einige, dass die Formen eine reimm{seien, die absolut nichts mit dem zu
tun habe, was man in einer realen Kampfsituatiooh®a sollte. Andere wiederum
behaupten, es reiche aus, lediglich die Formerekbmu trainieren und Tui Shou zu
betreiben, um sich verteidigen zu kdnnen. Wasdsted Meinung nach die Bedeutung der
Formen im Tai Chi Chuan oder zumindest in deindrug?

FC : Formen sind die “Enzyklopadie” der Schule. Selbdsttandlich sind nicht alle (alten)
Eintrage in einer solchen Enzyklopéadie heutzutageedingt noch nitzlich; dennoch ist das
(alte) Wissen noch immer vorhanden und kann vereewdrden. Die Bilder der Form und -
ebenso wichtig — die Ubergange zwischen den Bildegemn man sie mit korrekter
Kdrpermechanik und Bewusstheit tibt, kdbnnen “spait&ewegungen in spontanen
Situationen beeinflussen und lenken. Viele Fehdé&mblui Shou und in anderen Situationen
kénnen dadurch selbst korrigiert werden, indem sielm fragt: “Ist die Bewegung, die ich
gerade mache, mit der Form kompatibel?” “Kompatibeldeutet natirlich nicht identisch —
man kann standig “neue” Bilder entwickeln, soladgese an der Aufrechterhaltung der
Bewegungsprinzipien und Mechanik orientiert bleiben

Fur normale Menschen bedeutet das Erlernen einestKamunéchst einen Zugang zu den
Basiselementen der Kunst zu bekommen. Zum Beispa#r Musik bedeutet das endloses
Uben von Tonleitern, Fingeriibungen und so weitsmahd wie Mozart brauchte das
nicht...aber wieviele Mozarts gibt es? VielleictanBruce Lee auf einem ahnlichen
Niveau...er brauchte keine Formen und konnte niehgtehen, warum andere, die weniger
begabt waren, Formen brauchen konnten. Aul3erdesmistKampfkunst wie Tai Chi Chuan
nicht darauf aufgebaut, “instinktive” Reflexe undviBegungsweisen zu optimieren, sondern
darauf, neue Reaktionen und Bewegungsweisen azumenleind dadurch neue Reflexe
herauszubilden. Und dafir kbnnen Formen und Basigigdn sehr hilfreich sein. Dies steht
im Gegensatz zu anderen Arten zu kampfen, diedaish eher auf “instinktiven”
Reaktionen basieren.

Andererseits wirst du, wenn du das Formentrainimgrséchatzt und dich niemals davon
befreist, niemals ein Kunstler werden, d.h. eirefr@er-)Schaffender.

Eine Kampfsituation ist per Definition eine komplgeie und unvorhersehbare Situation, das
bedeutet, dass du nur “sicher” sein kannst, wenawdh frei bist: ein “Kunstler” des
Kampfes.

In unserer Schule balancieren sich sdmtliche “Kamepten” des Kurrikulums aus und
erganzen einander. Und sie missen alle in derhgleiért und Weise getibt werden, um die
Chance zu maximieren, einen “Quantensprung” voareiguten zu einem sehr guten
Ubenden bis hin zu einem Kinstler zu machen.



Q : Neben deinem Training fur deine Schuler gibst dthd&tilibergreifende” Tui Shou —
Workshops, die offen sind fiir alle Tai Chi — Ubemdmd alle Kampfkiinstler. Was
unterrichtest du in solchen Workshops und warum@dsnoglich, “Anfangern” irgend etwas
natzliches an nur einem Wochenende zu vermitteln?

FC : Ich fokussiere normalerweise drei Themen. ZudestUnterschied zwischen dem
“Widerstand” gegen eine hereinkommende Kraft una @ebrauch von “peng jin”;

zweitens, wie man “absorbiert”, indem man hereink@nde Kraft umlenkt (“lu jin”). Und
schlie3lich die Art und Weise, wie “Form und Fuokti zusammen arbeiten mussen, d.h. die
Verbindung zwischen “Formen” in einem weitgefassteBinne und dem freien Spiel.

Was das “warum” betrifft: ich vertrete die Ansi¢hiYissen gehoért der Menschheit” und nicht
“speziellen Personen oder Schulen oder Sekten”.

Mein Unterricht folgt den Prinzipien des Tai Chiu@m in dem Mal3e, in dem ich sie mit
meinem Kdorper und Geist auszudriicken in der LageAif diese Weise kbénnen Schiler
aller kampforientierten Tai Chi Chuan Schulen etwmadiesen Workshops lernen,
vorausgesetzt, sie konnen die Techniken und Enfejemuin ihre eigene technische
Umgebung “lUbersetzen” und entsprechend Uben.

Was die “externen” Kampfkinste betrifft, so hatgst wie niemand von ihnen bisher die
Gelegenheit gehabt, eine echte “Tai Chi-Art und &edes Verteidigens und Konterns
kennen zu lernen, weshalb sie davon profitiererdarerzu “lernen”, dass die Anspannung der
Muskeln und das harte “Zerschlagen” der hereinkondee Kraft (oder, alternativ, das sich-
Ducken) nicht der einzige Weg sind, sich erfolgnaierteidigen zu kénnen. Sie kbnnen auch
die Erfahrung machen, dass man durch “langsamesh Wlirklich “schnell” werden kann

und durch “weiches” Uben wirklich “hart”.

Q : So wie du Tai Chi Chuan siehst, wie hangen dieiBbe Kampfkunst,
“Gesundheitsfiirsorge” und “praktische Philosopmeteinander zusammen? Welchen
Gewinn kann Tai Chi deiner Meinung nach fir dasdrebringen?

FC : Das “Kampferische” ist die Essenz, der Weg: eebgst, sich dem “Feind” zu stellen,
sich “uns selbst” zu stellen; nicht wegzurenneohnblol? Gber Dinge reden und auch nicht
uns in sinnlose Kampfe verwickeln zu lassen, stadn jedoch praktische Losungen zu
entwickeln.

“Gesundheitsfiirsorge” beinhaltet ein riesiges Gelweshalb ich hier nur ein paar
grundlegende Ideen erwahnen mochte. Der eher djestithinbringende Einfluss des Tai Chi
Chuan auf Gelenke, Muskeln, Organe usw. ist bezatalich bekannt, weshalb ich dies hier
nicht im Detail darlegen mdchte.

Mein Meister Ma Tsun-Kuen pflegte zu sagen: “Tai Chuan ist Philosophie, die uns tber
den Korper durchdringt”. Diese spezielle Philosegdbasiert auf der Idee, dass das
Universum aus zwei essenziellen “gegensatzlichemfiementaren” Kraften besteht,
namlich Yin und Yang, und wir suchen nach dem dyisaelhen Gleichgewicht zwischen
ihnen.

Wenn wir dieses Gleichgewicht erreichen, kdnnermgdi&en und kleinen “Verdanderungen”,
die das Leben mit sich bringt, ohne Widerstand auegren Konflikt durch uns



hindurchgehen. Um ein anderes Bild zu benutzearlaabt uns “die Welle zu nehmen”, so
wie es Surfer machen.

Diese verbesserte mentale und emotionale Balange siie Fahigkeit, auf Verdnderungen
und Konflikte positiv zu reagieren, haben auch eipesitiven Effekt auf unsere korperliche
Gesundheit: viele korperliche Beschwerden auf dearachiedlichsten Ebenen des Korpers
werden durch geistige oder emotionale (An-)Spanmaengtarkt bzw. verursacht. Wenn wir
es schaffen, diese innere (An-)Spannung zu loserdem wir sowohl kdrperlich als auch
geistig-seelisch davon profitieren und unser waR@enzial und unsere Individualitat besser
erkennen kdnnen.



